
ВЕСТИ СОГМА
ГАЗЕТА СЕВЕРО-ОСЕТИНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ

март-апрель 2018

По приглашению Министра образования 
Индии и посольства этой страны в Москве 
делегация СОГМА приняла участие в 
«Индийско-Российской конференции по 
образованию-2018».

На конференции выступили посол Индии Пан-
кадж Саран, министр образования и соци-

ального обеспечения Алок Радж. Участники конферен-
ции уделили особое внимание вопросам интернет-ин-
тернационализации российских и индийских универси-
тетов, поиску путей расширения российско-индийского 
взаимодействия посредством углубления сотрудниче-

ства в сфере образования на основе успешных прак-
тик таких вузов, как СОГМА.

Проректор СОГМА А.Е. Гурина и начальник меж-
дународного отдела Р.Р. Абаева, по завершению кон-
ференции встретились с послом Индии в России Пан-
каджем Сараном и в дружественной обстановке об-
судили перспективы дальнейшего развития билинг-
вального обучения граждан Индии в полюбившейся, 
своими горными пейзажами и напоминающей индий-
цам родные Гималаи солнечной республике – Северной  
Осетии.

По результатам проведенных встреч запланиро-
ван прием в СОГМА директора Евразийской федера-
ции онкологии Самасундарама Субраманиана.

ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

В своем Послании к Федеральному собранию в 
2018 году президент РФ Владимир Путин на-

звал тему онкологии приоритетной в сфере российско-
го здравоохранения. 

По словам министра здравоохранения Верони-
ки Скворцовой, Россия значительно отстает в ранней 
диагностике и лечении онкологических заболеваний. 
Для изменения ситуации в лучшую сторону разрабо-
тана национальная стратегия по борьбе с онкологиче-
скими заболеваниями. Одним из направлений стра-
тегии стал Всероссийский образовательный проект  
ОНКОПАТРУЛЬ «Женщины разного возраста меж-
ду онконебрежностью и онкофобией: как не допустить 
рак?», в рамках которого 16 марта в СОГМА Россий-
ской Ассоциацией по генитальным инфекциям и нео-
плазии (РАГИН) был проведен обучающий семинар.

На семинаре выступили президент и медицин-
ский директор РАГИН (Москва) профессора С.И. Ро-
говская, А.В. Ледина, замминистра здравоохранения 
РСО-А, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
СОГМА Т.И. Цидаева, зав. кафедрой акушерства и ги-
некологии №1 СОГМА Л.В. Цаллагова. Они ознакоми-
ли аудиторию, которую составили врачи-гинекологи 
лечебных учреждений г. Владикавказа и республики, с 
сутью проекта «ОНКОПАТРУЛЬ», с основами профи-
лактики онкозаболеваний половых органов у женщин 
в РСО-А. Были рассмотрены и обсуждены такие акту-
альные проблемные вопросы, как роль вируса папил-
ломы человека (ВПЧ) в генезе рака шейки матки, па-

тогенез и клиника ВПЧ-ассоциированных заболеваний 
гениталий, диагностика и лечение, современная такти-
ка ведения дисплазии шейки матки, сложные ситуации 
в кольпоскопии, стандарты диагностики и лечения ге-
нитальных инфекций.

Каждый из участников получил в подарок издан-
ный РАГИН «Блокнот кольпоскописта», в котором в по-
мощь практикующему врачу в удобной форме пред-
ставлены современные классификации, терминоло-
гия, формат протоколов эндоскописта, рекомендации 
для пациенток, цитологические бланки, варианты вы-
писки рецептов.

В Первом Московском государственном ме-
дицинском университете им. И.М. Сеченова  

27-28 февраля с.г. прошел международный медицин-
ский форум «Вузовская наука. Инновации». Форум про-
водится в четвертый раз и объединяет усилия вузов в 
области инновационной деятельности, а также помога-
ет создать единую информационную, научную и инве-
стиционную среду. 740 участников обсудили механиз-
мы, стимулирующие развитие научных медицинских 
платформ и мотивирующие молодых специалистов 
к инновационной деятельности и участию в государ-
ственных программах.

В рамках форума состоялся финал «Эстафеты 
вузовской науки – 2018» – многоэтапного проекта, на-
правленного на содействие в реализации Стратегии 
развития медицинской науки в РФ на период до 2025 
года. Участниками Эстафеты стали сотни научных и 
научно-педагогических коллективов.

СОГМА стала победителем этого престижно-
го научного мероприятия. В Москве в торжественной 
обстановке кубок победителя был вручен председа-
телем Совета ректоров медицинских вузов академи-
ком П.В. Глыбочко проректору по стратегическому раз-
витию, инновационной деятельности и науке СОГМА 
 доценту А.Е. Гуриной.

СОГМА – победитель «Эстафеты 
вузовской науки – 2018»

Онкопатруль в СОГМА Дружбе крепнуть!

2018 год объявлен Президентом РФ Годом до-
бровольца (волонтера), тем самым подчеркнута важ-
ная роль в жизни нашей страны этого всероссийского 
общественного движения.

С 13 по 15 апреля в стенах Северо-Осетинской 
государственной медицинской академии проходит пер-
вая в Северо-Кавказском федеральном округе окруж-
ная школа волонтера-медика, организатором которой 
выступило Северо-Осетинское региональное отделе-
ние всероссийского общественного движения «Волон-
теры-медики» (координатор его – студент педиатриче-
ского факультета Сергей Зихов).

Участниками школы стали волонтеры, координа-
торы региональных отделений и представители мини-
стерств здравоохранения РСО-А, Дагестана, КБР, Ин-
гушетии, Чечни, Карачаево-Черкесии и Ставропольско-
го края. Почетными кураторами школы стали депутат 
ГД член фракции «Единая Россия» Артур Таймазов и 
министр здравоохранения РСО-А Михаил Ратманов.

В программу форума добровольцев-медиков 
включены различные тренинги, лидерские и ролевые 
игры, встречи с ведущими федеральными эксперта-
ми по вопросам медицинского волонтерства, форсайт-
сессия по перспективам развития добровольчества в 
СКФО, мастер-классы «Кадровое донорство», «Сани-
тарно-гигиеническое просвещение» и «Специальные 
проекты ВОД «Волонтеры-медики» и т.д. С презента-
цией всероссийского конкурса «Доброволец России» 

выступила Елена Козак, директор Центра развития ин-
новационных команд и проектов, координатор всерос-
сийского конкурса «Доброволец России» в СКФО.

Одним из центральных событий окружной шко-
лы добровольцев стало заседание круглого стола Фе-
дерального центра поддержки добровольчества в сфе-
ре охраны здоровья, в котором приняли участие Павел 
Савчук, председатель общественного движения «Во-
лонтеры-медики», зам. директора Федерального центра 
поддержки добровольчества в сфере охраны здоровья 
Минздрава России, ректор СОГМА Олег Ремизов, руко-
водители медицинских организаций РСО-А, координа-
торы региональных отделений ВОД «Волонтеры-меди-
ки» и представители министерств здравоохранения со-
седних республик. Павел Савчук ознакомил присутству-
ющих с информацией о Федеральном центре поддержки 
добровольчества в сфере охраны здоровья, а также о 
добровольчестве в сфере здравоохранения в медицин-
ских образовательных организациях. Он отметил, что на 
сегодняшний день в рядах волонтеров насчитывается 
от 10 до 14 млн, но еще примерно столько же желающих 
стать добровольцами, поэтому работу в этом направле-
нии нужно всемерно развивать. В выступлениях участ-
ников круглого стола прозвучала интересная информа-
ция о медицинском волонтерстве в регионах СКФО.

Помимо уже указанных мероприятий волонтеры 
совершили экскурсию по городу и ознакомились с до-
стопримечательностями Владикавказа и республики.

Год добровольца открыт
Первая в СКФО трехдневная окружная школа 
волонтера-медика прошла в СОГМА
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День работников архивов – 10 марта. Хочу вы-
сказать слова искренней благодарности всем 

поколениям архивистов, собирателям и хранителям 
бесценного документального богатства народов Рос-
сии.

Н.А. Бердяев писал, что «в нацию входят не 
только человеческие поколения, но также камни церк-
вей, дворцов и усадеб, могильные плиты, старые ру-
кописи и книги, и, чтобы ПОНЯТЬ волю нации, нужно 
УСЛЫШАТЬ эти камни, ПРОЧЕСТЬ истлевшие страни-
цы». И в этом не последнюю роль играют музеи и архи-
вы. История архивного дела в России началась с Указа 
«Великого государя царя и Великого князя Петра Алек-
сеевича всея Великая и Малыя и Белыя Росии само-
держца» и создания первого архива в Правительствую-
щем Сенате в 1712 году.

Становление Архивной службы в Осетии тес-
но связано с ее историей и началось с присоединения 
Осетии к России. Уже с конца 18 века с формировани-
ем новой административно-территориальной системы 
– Терской области образовались огромные фонды до-
кументов гражданско-административных, военных и ду-
ховных ведомств Осетии. В 1884-1886 годы осущест-
влялась разработка архивов Владикавказа, Моздока, 
Нальчика, Грозного и некоторых казачьих станиц, одна-
ко единого государственного подхода к организации ар-
хивов в России не было. Лишь в мае 1914 года после 
съезда ученых комиссий архивов России под предсе-
дательством Великого князя Николая Михайловича бы-
ло принято решение начать разработку архивной ре-
формы в России по созданию Единого государственно-
го фонда.

В Российской империи до 1917 года не суще-
ствовало единой централизованной архивной службы. 
Крупные архивы, в которых хранились древние и новые 
акты государственного значения, были подчинены ми-
нистерствам иностранных дел, внутренних дел, юсти-
ции и военного министерства. 1 июня 1918 года был 
подписан и принят декрет «О реорганизации и центра-
лизации архивного дела в РСФСР», утвердивший обра-
зование Единого государственного архивного фонда. 
Было создано Главное архивное управление в подчи-
нении Народного комиссариата просвещения.

В Терской области было более 200 ведомствен-
ных архивов. Архивисты не только собирали и храни-
ли документы, но и консультировали, выдавали различ-
ные справки заявителям, создавали описи дел, карто-
теки и указатели. В областном управлении архивари-
усы, как правило, были коллежскими асессорами, что 
соответствовало 8 классу «Табели о рангах».

16 августа 1920 года исполком Советов Терской 
области на основании декрета Совнаркома РСФСР от 
1 июня 1918 года учредил во Владикавказе Областное 
архивное управление. Его возглавил Григорий Алексе-
евич /Губади/ Дзагуров – выпускник славяно-филологи-
ческого факультета Харьковского университета. В га-
зете «Листок приказов» от 7 сентября 1920 года поя-

вилась публикация «Об организации во Владикавка-
зе Главного архивного управления, в ведение которого 
должны перейти все архивы Терской области». Все до-
кументы правительственных учреждений были отне-
сены в Государственный архивный фонд и в ведение 
Управления.

20-е, 30-е, 40-е годы прошлого столетия были са-
мыми сложными в истории архивного дела в стране и 
республике. Частые реорганизации, отсутствие специа-
листов, назначение руководителей архивами по совме-
щению, особенно в ведомственных архивах, крайне не-
гативно сказались на состоянии архивного дела.

В годы Великой Отечественной войны архиви-
сты республики, спасая важнейшие документы, прове-
ли их эвакуацию, а затем и реэвакуацию. Комиссия по 
сохранению и эвакуации архивных материалов собрала  
25 тысяч ед. хранения исключительно ценных докумен-
тов, и в июне 1942 года они были эвакуированы в Таш-
кент, Ереван, Тбилиси и Семипалатинск. 15 тысяч дел 
пришлось уничтожить на месте.

Невосполнимый ущерб был нанесен фондам, что 
были и в ведении ведомств республики. К сожалению, 
это коснулось и архивного фонда СОГМА. Так, утраче-
ны приказы по институту за 1939-1941, до октября ме-
сяца 1942, 1943 годов, документы по истории кафедр, 
личные дела преподавателей и первых выпускников 
института. После войны в Осетии проводилась работа 
по сбору и описанию архивной документации.

Сегодня Архивная служба РСО-Алания – гордость 
нашей республики и страны. Работает слаженный кол-
лектив профессионалов, который под руководством 
Елены Шамильевны Тебиевой осуществляет фунда-
ментальную работу по сохранению ценнейшей доку-
ментации по истории Кавказа и республики с 18 века, 
комплектованию государственных и ведомственных ар-
хивов. Издаются тематические сборники, проводятся 
выставки документов, создаются и постоянно пополня-
ются справочно-поисковые системы к документам госу-
дарственных архивов. Вся эта работа направлена не 
только на популяризацию архивной информации, но и 
на просветительскую деятельность, воспитание моло-
дежи на опыте прошлых поколений, ведь достоверное 
освещение истории помогает защитить интересы ны-
нешнего поколения. Архивная служба оказывает также 
практическую и методическую помощь и ведомствен-
ным архивам республики.

В настоящее время архив СОГМА осуществляет 
хранение части архивного фонда РФ, отнесенного к го-
сударственной собственности. Права и обязанности ар-
хива установлены и подтверждены основами законода-
тельства РФ об архивном фонде России нормативными 
актами Правительства РСОАлания.

Архив, как зеркало, отражает стиль и методы ра-
боты организации, состояние ведения делопроизвод-
ства, качество и полноту документов, наконец, отно-
шение к архиву руководства и компетенции самих ар-
хивистов.

Архив академии расположен в просторных поме-
щениях. Оборудован металлическими стеллажами, до-
кументы размещены в коробках. Оснащен компьюте-
ром, ксероксом, пылесосом и оборудованием для под-
держания оптимального температурно-влажностного 
режима хранения документации.

В документах архива отражена история СОГМА 
с 1939 года. Помимо пополнения документами, регла-
ментируемыми номенклатурой дел академии, архив со-
бирает коллекции. Так, по документам архивов респу-
блики собрана коллекция «Ректоры СОГМА». Кроме то-
го, здесь хранятся сведения о деятелях здравоохра-
нения республики и академии: «С.С. Ханаев – первый 
ректор СОГМА», личный фонд В.К. Гадзаова, к.м.н., гл. 
хирурга республики; в архивную коллекцию «Гордость 
академии – преподаватели, ученые и организаторы 
здравоохранения» родственниками переданы докумен-
ты Н.П. Хадзарагова – ветерана Великой Отечествен-
ной войны, зав. кафедрой оргздрава СОГМИ, министра 
здравоохранения республики; К.Д. Толпарова – участ-
ника Великой Отечественной войны, доцента кафедры 
госпитальной хирургии, а также семейная коллекция 
преподавателей СОГМА С.Я. Иоффе, М.З. и Л.З. Мал-
киных. Эти коллекции ценны тем, что извлеченные фак-
ты из первоисточников остро действуют на чувства и 
воображение людей. Так, с трепетом переворачиваешь 
страницы прошения С. Ханаева, отца первого ректора  
С.С. Ханаева, датируемое 1896 годом, к Главному на-
чальствующему на Кавказе члену Государственного 
Совета генералу от инфантерии Кавалеру князю Голи-
цыну о зачислении в учебные заведения его сыновей 
за государственный счет. Дороги истории жизни наших 
преподавателей, прошедших войну и активно участво-
вавших в становлении академии, и многое-многое дру-
гое.

В настоящее время сотрудниками Архивной служ-
бы республики проводится упорядочение документов 
СОГМА за 2009-2014 гг. По окончании этой работы до-
кументация фонда академии будет систематизирова-
на и описана. На сегодняшний день архив хранит около  
35 тысяч единиц хранения по основной деятельности и 
по личному составу. За 2017 год исполнено 315 справок 
по запросам граждан, и во временное пользование вы-
дано 637 единиц хранения, регулярно проводилась кон-
сультативная деятельность и работа по созданию науч-
но-справочного аппарата к документам и комплектова-
нию фонда академии.

В электронном варианте уже действует каталог по 
личному составу студентов за 2002-2016 годы. В разра-
ботке каталоги по интернам, ординаторам, аспирантам. 
Продолжается работа по тематическим каталогам по 
истории СОГМА.  По долгу службы и гражданскому дол-
гу мы бережно храним документацию об обучавшихся, 
работниках вуза и деятельности ученых, преподавате-
лей – это живая память нашей академии.

Т.А. Козуляк, архивист, зав. музеем

АКЦИЯ СНО

Защити себя сам!
Важнейшей составляющей всех профилакти-

ческих мероприятий является формирова-
ние у различных групп населения медико-социаль-
ной активности, повышение уровня гигиенической 
грамотности. Для студенческого научного общества 
академии уже стало традицией проведение образо-
вательно-просветительских мероприятий в рамках 
комплексной программы «Лучшее лекарство – про-
филактика» под руководством профессора Алины 
Кусовой.

До настоящего времени туберкулез продолжа-
ет оставаться непобежденным. По данным ВОЗ, в 
2016 году туберкулезом заболело 10,4 млн человек 
(в том числе 1 млн детей), 1,7 млн умерли от этой 
болезни. Туберкулез уже давно не считают «болез-
нью пролетариата». К сожалению, этим недугом мо-
жет заразиться кто угодно и где угодно.

С 22 по 26 марта 2018 года активистами сту-
денческого научного общества СОГМА была ор-
ганизована республиканская акция «Защити себя 
сам!», приуроченная к Всемирному дню борьбы с ту-
беркулезом. Члены совета и актива СНО в составе  
22 лекторских групп провели информационно-обра-
зовательные мероприятия для учащихся 16 обще-
образовательных учреждений г. Владикавказ, При-
городного, Правобережного и Дигорского районов 
республики, а также воспитанников СКСВУ, студен-
тов СКГМИ, ГГАУ, Северо-Кавказского строительно-
го техникума, пациенток республиканских родиль-
ных домов. Для всех участников были разработаны 
дифференцированные образовательные програм-
мы. В формате лекций, семинаров, викторин и дис-
куссий аудиторию знакомили с причинами возникно-
вения, факторами риска развития, путями передачи, 
основными симптомами и мерами профилактики «бе-
лой чумы».

Все члены лекторского «десанта» отметили, 
что после таких мероприятий у участников повыша-
ется заинтересованность в организации профилакти-
ки социально-значимых заболеваний.

20 апреля в СОГМА на конференцию, посвя-
щенную проблемам борьбы с туберкулезом, собе-
рутся свыше 30 ведущих фтизиатров России, вклю-
чая главного внештатного специалиста-фтизиатра 
МЗ РФ профессора Ирину Васильеву и главного фти-
зиатра МЗ РСО-А профессора Батарбека Малиева.

1-е место 
на форуме 
«Единство»

В г. Махачкале 28 марта состоялся Всерос-
сийский научно-образовательный форум 

«Единство-2018» (UNITAS), в работе которого приня-
ли участие студенты СОГМА Руслан Биганов, Сослан 
Ваниев (6 курс педиатрического факультета) и Заур 
Цуккиев (4 курс лечебный факультет). Форум объе-
динил представителей медицинских вузов и факуль-
тетов со всей России.

Программа форума включала пленарную 
часть и работу в 3 секциях. 1 место и диплом по-
бедителя в секции «Фундаментальные и при-
кладные естественные науки в медицине» до-
стались за научное сообщение Р. Биганову и  
С. Ваниеву. Работу ребята выполнили под руковод-
ством профессора Инала Джиоева.

Поздравляем с первым крупным научным успе-
хом!

Кафедра иностранных языков СОГМА 15 фев-
раля провела научно-практическую конферен-

цию с международным участием «Подготовка специа-
листов по международному и межкультурному обще-
нию в рамках обучения профессионально ориентиро-
ванным иностранным языкам в медицине».

По примеру МГУ им. М.В. Ломоносова кафедра 
иностранных языков ежегодно проводит научно-практи-
ческие конференции, на которых обсуждаются актуаль-
ные вопросы межкультурных деловых коммуникаций в 
области медицины.

Активными участниками этих конференций яв-
ляются лучшие выпускники СОГМА, бывшие кружков-
цы кафедры иностранных языков, достойно предста-
вившие нашу академию в крупнейших университетских 
клиниках Германии. Они успешно защищают в универ-
ситетах Германии докторские диссертации на немец-
ком языке в самых различных областях медицины, ста-
новятся профессорами (например, д.м.н. Ю. Скокова – 
профессор Ганноверского медицинского вуза). Многие 
из них стали врачами и заведующими отделениями, на-
пример, д.м.н. Э. Багаев защитил докторскую диссер-
тацию под руководством нобелевского лауреата А. Ха-
вериха в Ганноверском медицинском вузе и руководит 
сейчас отделением кардиохирургии в Мюнхене. Доктор 
медицины А. Габуев защитил свое диссертационное ис-
следование в области урологии в Ганноверском меди-

цинском вузе под руководством профессора Удо Еноса 
и руководит в настоящее время отделением урологии. 
Доктор медицины М. Бутуева защитила две докторские 
диссертации в университетах Ганновера и Магдебурга. 
Доктор медицины Т. Сагеев защитил докторскую дис-
сертацию в области ортопедии в университете г. Фрай-
бурга и является старшим врачом в крупнейшем отде-
лении ортопедии в Баден-Вюртенберге.

В конференции принял участие один из лучших 
выпускников СОГМА, бывший староста педиатриче-
ского факультета, старший врач-анестезиолог Тимур 
Джиоев, который преподает на медицинском факуль-
тете в Гете-университете в г. Франкфурте на Майне. 
Он успешно завершил пятилетнюю немецкую ордина-
туру в этом университете и готовится к защите доктор-
ской диссертации в области реаниматологии. В своем 
выступлении на конференции он подробно остановил-
ся на вопросах деловой межкультурной коммуникации 
в университетских клиниках Германии, рассказал о соб-
ственном опыте изучения двух профессионально ори-
ентированных иностранных языков – немецком и ан-
глийском, что помогло ему участвовать в крупных меж-
дународных проектах и получить такую престижную 
международную стипендию, как ДААД, которая выдает-
ся на основе конкурса в международной научной акаде-
мической организации по обмену студентами и препо-
давателями в г. Бонне.

Актуальность всех обсуждаемых на конференции 
вопросов, связанных с межкультурной деловой комму-
никацией, приобретает в настоящее время небывалую 
остроту. Это связано с постоянной миграцией населе-
ния, с глобализацией образования в области медици-
ны и активной мобильностью врачей. Для медицины 
это особенно важно, так как только общие усилия вра-
чей всего мира смогут победить такие тяжелые болез-
ни, как рак, СПИД и др. Именно поэтому коллектив ка-
федры иностранных языков совместно с международ-
ными стипендиатами, с научным кружком СНО ставит 
перед студентами новые задачи в изучении иностран-
ных языков в аспекте межкультурных деловых комму-
никаций. Это позволит готовить будущих специалистов 
в области медицины к межкультурному деловому обще-
нию и успешному участию в медицинских научных про-
ектах на высоком международном уровне.

Известный американский политолог Сэмюэль 
Хантингтон предсказал третью мировую войну как во-
йну культур и цивилизаций. Думая об этом, мы пони-
маем, что необходимо изучать иностранные языки во 
взаимодействии с культурой и цивилизацией. Чтобы 
победить в предполагаемой войне, а лучше ее предот-
вратить, важно изучать языки на основе новых методо-
логических подходов, ориентированных на межкультур-
ные коммуникации.

Как было представлено в докладах участников 
конференции, овладение разными иностранными язы-
ками, достижения научно-технического прогресса, уси-
лия врачей-глобалистов открывают все новые возмож-
ности, виды и формы общения, главным условием эф-
фективности которых является взаимопонимание пред-
ставителей медицины во всем мире.

Г.В. Шуракова

Архивы бесконечны, как время

Подготовка специалистов по 
межкультурному общению
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Главная забота каждого родителя – здоровье 
его ребенка. Думаю, все согласятся с тем, что 

самые счастливые родители те, чьи дети не болеют. 
Маленький человечек, который только начинает позна-
вать и привыкать к незнакомой среде обитания, дол-
жен приучиться ко всем факторам внешнего мира. По-
этому основная задача пап и мам – укрепление здо-
ровья детей и своевременная профилактика. Но как 
убедить детей в том, что чистка зубов, мытье рук, гим-
настика должны быть приятными занятиями, а не со-
провождаться криками и капризами? Ведь на здоровье 
дошкольника оказывает влияние целая группа различ-
ных факторов – это и наследственность, и экологиче-
ская обстановка. Однако наиболее существенным фак-
тором является тот образ жизни, которого придержива-
ется человек. Игнорирование вопроса здорового обра-
за жизни, как правило, приводит к самым плачевным 
результатам, когда даже самый мощный запас здоро-
вья дошкольника истощается и он становится заложни-
ком различных недугов, которые угрожают задержкой 
роста и развития, а также формированием различных 
заболеваний.

В этом на помощь воспитателям дошкольных уч-
реждений и учителям младших классов школ республи-
ки пришли студенты 4 и 5 курсов стоматологическо-
го факультета СОГМА. За время прохождения зимней 
производственной практики наши студенты посетили 
более 10 учреждений. Будущие стоматологи рассказа-
ли ребятам, как правильно ухаживать за полостью рта, 
какие бывают средства для чистки зубов и что полезно 
есть, чтобы оставаться красивыми и здоровыми. К ве-
дению занятий студенты-стоматологи подготовились и 
подошли с большой ответственностью. Привезли с со-

бой арсенал наглядных пособий: анатомические моде-
ли зубов, фантомы, муляжи, которые вызвал у детей 
неподдельный восторг. Стихи, загадки, прибаутки, кон-
курсы и викторины растопили возникший в начале бесе-
ды холод от встречи с людьми в белых халатах. Через 
некоторое время от детской настороженности не оста-
лось и следа. Ребята наперебой старались отвечать на 
вопросы студентов, показывая при этом неплохие зна-
ния в области стоматологии – почти все знали, сколько 

у человека зубов, сколько времени надо тратить на их 
чистку, от чего портятся зубки и что для этого делать. 
Правильные ответы поощрялись подарками. В одном 
из образовательных учреждений гостей удивила свои-
ми знаниями в стоматологии Дана Кумаритова, которую 
студенты пригласили на итоговую конференцию. Ее по-
приветствовал ректор СОГМА О.В. Ремизов, который 
отметил, что такое поколение любознательных детей 
вскоре составит мощную конкуренцию нынешнему со-
обществу стоматологов.

«Периодически десант студентов СОГМА прово-
дит выездные занятия среди школьников и воспитанни-
ков детских садов республики в рамках различных про-
ектов центра практической подготовки. Подобные ме-
роприятия, направленные на профилактику здоровья 
подрастающего поколения, стали обычным делом для 
будущих врачей и несут в себе полезное зерно – воспи-
тывают доверие детей к врачам и отрабатывают навы-
ки общения старшекурсников с будущими пациентами», 
– говорит Д.В. Кабалоева.

«Мы видели, с каким удовольствием детки уча-
ствовали в беседах-занятиях, как живо отвечали на на-
ши вопросы. Руководители учреждений выразили сло-
ва благодарности руководству нашей академии в ли-
це ректора О.В. Ремизова с надеждой, что мы будем 
частыми их гостями», – считает студент 5 курса Алек-
сандр Беленчеков.

Ф. Моргоева

В СОГМА 6 апреля состоялась межрегиональ-
ная научно-практическая конференция вра-

чей-ревматологов, посвященная памяти профессора 
Зары Хетагуровой. Проведение ежегодных конферен-
ций в память о замечательном ученом, основополож-
нике ревматологической службы в РСО-Алания, стало 
доброй традицией в академии.

Участники форума ревматологов – врачи не толь-
ко из нашей республики и СКФО, но и других регионов 
России, в том числе сотрудники центральных НИИ и 
клиник. Лекции читали ведущие специалисты в обла-
сти ревматологии, сотрудники Научно-исследователь-
ского института ревматологии им. В.А. Насоновой Шан-

дор Эрдес, Дмитрий Каратеев, Татьяна Дубинина (Мо-
сква), доцент Ирина Хрипунова (Ставрополь), глав-
ный терапевт КБР Мурат Уметов, главный ревматолог 
СКФО Агнесса Кимова (Нальчик), зав. кафедрой вну-
тренних болезней №1 СОГМА Игорь Тотров.

Темами для обсуждения стали такие актуальные 
в практике врача-ревматолога проблемы, как ранняя 
диагностика спондилоартритов, использование хон-
дропротекторов в лечении остеоартроза, а также ле-
чение остеоартроза после эндопротезирования, совре-
менные рекомендации к коррекции проявлений осте-
оартроза, лечение ревматических болезней нестеро-
идными противовоспалительными препаратами и т.д. 
Профессор Дмитрий Каратеев провел мастер-класс с 
разбором интересных клинических случаев.

В фойе академии была развернута выставка уже 
завоевавших признание и новых, недавно разработан-
ных фармацевтических препаратов, используемых в 
ревматологии.

В СОГМА 23-24 марта проходила межреги-
ональная конференция с международным 
участием «Новые технологии в неот-
ложной хирургии и анестезиологии-реа-
ниматологии», приуроченная к 65-летию 
главного хирурга СКФО  
проф. д.м.н. Валерия Тотикова.  
Во Владикавказе собрались специалисты 
из РСО-А, КБР, ЧР, Республики Дагестан, 
Ставрополя, Ростова, Волгограда, Рязани, 
Москвы, а также из ДНР, РЮО и Абхазии – 
всего около 300 человек.

В научной части конференции большое внима-
ние было уделено повышению эффективно-

сти реконструктивных вмешательств на толстой кишке, 
актуальным методам диагностики гомеостаза, страте-
гии профилактики и лечения полиорганной недостаточ-
ности и др. вопросам. Были представлены результаты 

исследования отечественного препарата рукурония 
бромида в рамках импортозамещающей стратегии.

Особый интерес вызвал мастер-класс «Поддер-
жание проходимости дыхательных путей», проведен-
ный выпускником СОГМА Виталием Стамовым, доцен-
том и заведующим отделением анестезиологии и ре-
анимации в клинике ММА им. И.М. Сеченова. В нем 
были обсуждены протокол трудной интубации, совре-
менные надгортанные устройства для поддержания 
проходимости дыхательных путей с отработкой прак-
тических навыков на муляжах и др. 

В фойе СОГМА была развернута выставка совре-
менной медицинской техники в хирургической практике 
и реанимации, впервые на стендах представлены по-
следние разработки мировой фармацевтической про-
мышленности: терлипрессин, достоверно предотвра-
щающий смертельные случаи в результате неконтро-
лируемой кровопотери, и стафилокиназа-селективный 
тромболитик.

24 марта участники конференции посетили высо-
когорный курорт Цей.

Справились на 
«отлично»

18 марта, в день всенародных выборов Пре-
зидента России, «Волонтеры-медики» 

СОГМА оказывали квалифицированную помощь на 
избирательных участках.

Перед выборами региональный координатор 
ВОД «Волонтеры-медики» Сергей Зихов, студент  
5 курса педиатрического факультета, и его замести-
тель, Валерия Демурова, студентка 1 курса того же 
факультета, провели тренинги, на которых объясня-
ли студентам, какую помощь и как они должны ока-
зывать. Также Сергей и Валерия провели обучающий 
тренинг по оказанию первой неотложной помощи, и в 
этом им помогли координаторы направлений.

На избирательном участке в СОГМА 18 марта 
дежурили студенты 5 курса Делона Зекеева, Руслан 
Битиев, Дельмагомбет Нургушиев, Тамерлан Сатца-
ев, Арман Григорян и Валерия Демурова. Они, как и 

волонтеры, находящиеся на других избирательных 
участках, осуществляли комплекс профилактиче-
ских мероприятий, в частности делали ЭКГ, измеря-
ли пульс и артериальное давление, определяли из-
менение сахара в крови, рассказывали о профилак-
тике гриппа и часто встречающихся инфекционных 
заболеваний. 

На избирательном участке в средней школе 
№34 Фатима Гобеева, Алина Гсанова, Лана Цаболо-
ва и Зарина Нартикоева прямо на месте оказали не-
отложную помощь избирателю, а на участке в шко-
ле №3 Кирилл Суладзе и Тамерлан Карсанов помог-
ли женщине потерявшей сознание в результате сни-
жения давления.

Было высказано много слов благодарности в 
адрес молодых волонтеров-медиков.

В. Демурова

Здоровье на 5!

Межрегиональная конференция 
ревматологов

Межрегиональная конференция 
хирургов и реаниматологов
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Ко Дню защитника Отечества было приуроче-
но первенство по пулевой стрельбе, прошед-

шее в тире СОГМА. Впервые состязание проводилось 
между сотрудниками СОГМА. Инициативу проведения 
мероприятия, направленного на популяризацию данно-
го вида спорта, взяла на себя кафедра общей гигиены 
и физической культуры во главе с зав. кафедрой, про-
фессором А.Р. Кусовой и начальником центра тестиро-
вания норм ГТО А.Т. Бурдухи.

Перед участниками стояла непростая задача – 
попасть в мишень и выбить наибольшее количество 
очков с расстояния 10 метров. Стрельба из пневмати-
ческой винтовки проводилась по неподвижной мишени 
из положения стоя с опорой на стол. Давались проб-
ные выстрелы для разминки, затем пять выстрелов, 
которые шли в зачет результата. Все участники были 
проинструктированы в отношении соблюдения техники 
безопасности. Многие из наших коллег давно не дер-
жали в руках оружия, однако это не помешало им по-
казать достойные результаты. Чувствовались настрой 
на победу и опыт в обращении со спортивным оружи-
ем. Представительницы прекрасного пола не уступа-
ли мужчинам. Победители в личном первенстве среди 
мужчин и женщин определялись по наибольшей сумме 
выбитых очков. В результате лидерами любительской 
стрельбы стали:

Женщины:
1 место – Зинаида Заурбековна Хестанова (докумен-

товед).
2 место – Дана Вячеславовна Кабалоева (начальник 

учебно-методического управления).
3 место – Анжелика Руслановна Наниева (ассистент 

кафедры общей гигиены и физической куль-
туры).

Мужчины:
1 место – Тимур Солтанович Дзайнуков (доцент кафе-

дры акушерства и гинекологии №1).
2 место – Серго Гамлетович Аситашвили (старший пре-

подаватель кафедры общей гигиены и фи-
зической культуры).

3 место – Ромеш Иванович Кокаев (доцент кафедры 
нормальной физиологии).

В целом, мероприятие прошло организованно и 
четко, в обстановке дружбы и достойного соперниче-
ства. В завершение спортивного мероприятия ректор 
СОГМА д.м.н. Олег Валерьевич Ремизов на общем 
собрании поздравил всех участников соревнования и 
торжественно вручил почетные грамоты и медали по-
бедителям, пожелал им успехов в работе.

Наш постоянный партнер в проведении спортив-
ных мероприятий, касающихся пулевой стрельбы, – 
АНО ДПО «Учебно-тренировочный центр стрелковых 
видов спорта «Патриот» оказал непосредственную по-
мощь в организации этого мероприятия, за что выра-
жаем отдельную благодарность президенту АНО ДПО 
УТЦ СВС «ПАТРИОТ» Радиане Таирбековне Бутаевой 
и желаем успешной совместной деятельности.

С. Бязрова

На фестивале «Студенческая весна», состо-
явшемся 3 апреля, творческая молодежь  

СОГМА, как и обычно, представила свои лучшие номе-
ра в различных музыкальных жанрах.

Подготовка к «Студенческой весне» началась за-
долго до самого фестиваля, ведь каждый студент, осо-
бенно медик, знает, что участие в нем – это не только 
возможность заявить о себе и испытать приятные эмо-
ции, но и долгий, кропотливый труд.

Зрители с энтузиазмом аплодировали каждому 
выступающему. Великолепно смотрелись осетинский 
«Девичий танец» и новый кабардинский танец «Удж-
хешт» в исполнении знаменитого ансамбля «ЦАРД». 
Также в этом году СОГМА отправит на республикан-
скую «Студенческую весну – 2018» исполнителей в 

жанре «Инструментальная музыка», вокалистов в но-
минациях «Народный» и «Эстрадный» вокал, не обош-
ли и номинацию «Художественное слово». «Театр ма-
лых форм» будет представлен отрывком из романа 
Ф.М. Достоевского «Идиот». В номинации «Фристайл» 
будет показан акробатический этюд.

Приятно, что в этом году студенты СОГМА под-
готовили выступление в эффектной номинации «Те-
атр моды». Фестиваль оставил неизгладимый от-
печаток в душе каждого. Это чувство гармонии, на-
полненности, причастности к чему-то большому – к 
дружному братству под названием «Студенчество». 
Участники фестиваля, вдохновленные поддержкой 
зрителей, подарили всем настоящий праздник твор-
чества.

Выбор будущей профессии – серьезный и от-
ветственный шаг в жизни каждого человека. 

Нелегко разобраться во всем многообразии специаль-
ностей и профессий и выбрать ту, единственную, с ко-
торой пойдешь по жизни.

Как не ошибиться, не потратить впустую время 
и силы? Ответ очевиден: совершенствование работы 
по профессиональной ориентации учащихся, чтобы ко 
времени окончания средней школы прийти к осознан-
ному выбору профессии и соответствующего учебно-
го заведения для продолжения образования. Особен-
но серьезно необходимо подойти к выбору медицин-
ской специальности, ведь, как утверждал Гиппократ, 
«медицина поистине есть самое благородное из всех 
искусств».

В СОГМА много лет работает научный кружок 
«Юный медик», позволяющий старшеклассникам озна-
комиться с разными специальностями, особенностями 
работы врачей и среднего медперсонала. 25 марта, мы 
провели первое мероприятие, которое посетили стар-
шеклассники школ Владикавказа и всех районов нашей 
республики, а также их родители.

Наша цель – оказание профориентационной под-
держки учащимся в процессе выбора будущей профес-
сиональной медицинской деятельности.

Всем ребятам у нас очень понравилось. Пер-
вая встреча прошла в дружеской и теплой атмосфе-
ре. Школьников приветствовали студенты лечебного, 
педиатрического, стоматологического, медико-профи-
лактического и фармацевтического факультетов, кото-
рые охотно организовали и провели экскурсию по ака-
демии.

Вот что нам рассказала руководитель подготови-
тельного отделения Н.А. Габолаева: «Будущий медик 
должен обладать мягким характером и при этом быть 
выдержанным, уравновешенным, уметь управлять со-
бой в любых, даже экстремальных условиях. Его отли-
чительной чертой должна быть любовь к людям и все-
му живому. Очень хочется, чтобы на смену ныне ра-
ботающим врачам пришли не случайные люди, а Вра-
чи с большой буквы. Так было, так есть и так должно 
быть всегда!».

Ф. Моргоева

Первенство по пулевой стрельбе

«Юный медик» ждет вас!

Студенческая весна – 2018

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Попутного ветра в голове не бывает.
Взяла отгул, пошла на пляж. Вечером домашним 

скажу, что горела на работе.
Радуясь чужим успехам, старайтесь не скрипеть 

зубами.
Пожалуйста, не грубите мне, потому что тогда 

мне придется грубить вам, а я это делаю гораздо луч-
ше вас.

В процессе семейной жизни одни мужчины пони-
мают, как они промахнулись, другие – как они попали.

Даже люди с развитым чувством юмора не хотят 
смешную зарплату.

Бесконечно долго можно сидеть у воды, у костра 
и на чужой шее.

Поднимаются по карьерной лестнице по ступень-
кам, спускаются по перилам.

Каждое утро мне кажется, что если я посплю еще 
5 минут, то обязательно высплюсь.

Мне два раза объяснять не надо – бесполезно.
Он ее одел, а она его обула.
Утром хорошо просыпается только сахарный пе-

сок мимо чашки.
Почти влюбился, но она заговорила…
Не высыпаюсь…То ли ночи короткие, то ли я так 

быстро сплю…
Берегите нервы. Людям на них еще играть и 

играть.
Этот неловкий момент, когда приводишь домой 

ту одну-единственную, а там еще предыдущая един-
ственная не ушла.

Ну что вам еще пожелать на ночь? Приятного ап-
петита.

Борьба с комарами в квартире развивает слух, 
внимание, координацию, ловкость и паранойю.

21 марта праздник ново-
го года по астрономи-

ческому солнечному календарю 
под названием Новруз отмеча-
ют иранские и тюркские народы. 
Новруз является национальной 
традицией, не имеющей прямого 
отношения к исламским обычаям.

На кафедре общественного 
здоровья и здравоохранения бы-
ло проведено мероприятие, по-
священное празднованию весен-
него равноденствия (Новруз).

Новруз – первый день иранского календаря, на-
чало весны, соответствующий дню Ораза месяца Фар-
вардин; равноденствие – равенство дня и ночи; нача-
ло сезона роста и процветания. Само слово «Новруз» 
с таджикско-персидского языка переводится как «но-
вый день».

Студенты 315 группы лечебного факультета О. 
Камолов, М. Охунов, К. Едгорзода из Таджикистана 

рассказали о традициях празднования 
Новруза, а также продемонстрировали 
видеоматериалы  для однокурсников.

Традиционным ритуалом в Нов-
руз является составление хафт сина 
и хафт шина. На праздничных столах 
складывали круглые лепёшки из пше-
ницы, ячменя, проса, кукурузы, фа-
соли, гороха, чечевицы, риса, кунжу-
та и бобов. В Новруз готовят кушанья 
из семи, преимущественно раститель-
ных, продуктов, наиболее известным 
праздничным блюдом является сума-
ляк – блюдо из пророщенных ростков 
пшеницы.

Заведующая кафедрой И.Б. Туаева, доцент  
А.П. Гудова, ст. преподаватель Л.Н. Габараева поздра-
вили студентов с праздником, пожелали  им мира и 
счастья, здоровья и процветания.

Л. Габараева

Новруз в СОГМА


